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_So heilen Diese Frisuren
Sie sich selbst machen schlank
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rrace DERWOcHE Was ist Spirulina?

Ein echtes Power-Paket! Prall gefiillt mit Eisen, Chlorophyll, Antioxidantien und mehr Proteinen als jedes an-
dere Nahrungsmittel starkt die Blaualge Spirulina das Immunsystem, hemmt Entziindungen und verlangsamt

die Zellalterung. Kein Wunder, dass der Beauty-Booster in immer mehr Pflegeprodukten und Nahrungser-
ganzungsmitteln zu finden ist (siehe unten). Models wie Miranda Kerr oder Alena Gerber schwéren drauf!
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Vielen Dank fur
die Blumen,
lieber Marc! Mit
den ersten Knos-
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die Lust auf den
Friihling!

SmOOthle GERBER (26

Alleskonner
Allzweckcreme

Bei Frizz ein wenig Creme in den
Handflachen verreiben und leicht
liber den Schopf streichen.

2. Fixierer

Creme auf ein Augenbrauen-
Biirstchen geben und damit tber
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Der Klassiker:

kleine Risse tiber Nacht und ht ;N
eine Risse tber Nacht und mac Crami®. Nivea, 1, 9€

die sensible Haut wieder weich.
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. Beauty-Tool!

Ich kann nicht ohne...

Herrlich entspannt! Trotz ihres Erfolgs ist das Hamburger Topmodel auf dem

ihre unkomplizierten Kosmetik-Favoriten beweisen.
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